NHỮNG NGUYÊN NHÂN
KHIẾN TRẺ BỊ TIÊU CHẢY CẤP KÉO DÀI TRONG MÙA HÈ
Chứng tiêu chảy rất hay gặp vào mùa hè, khi tiết trời nóng bức khiến cơ thể trẻ khó thích nghi với môi trường, hệ miễn dịch suy yếu. 
Những nguyên nhân khiến trẻ bị tiêu chảy cấp kéo dài trong mùa hè được mecuteo.vn giới thiệu dưới đây sẽ giúp cha mẹ hiểu và giúp con trẻ tránh được các tác nhân gây hại đến sức khỏe của con yêu. Các cha mẹ hãy tham khảo những nguyên nhân gây bệnh tiêu chảy dưới đây nhé.
1. Viêm dạ dày ruột hay nhiễm rotavirus – nguyên nhân hàng đầu gây tiêu chảy
Viêm dạ dày ruột (còn gọi là cúm dạ dày) là tình trạng viêm dạ dày và ruột, có thể khiến trẻ sơ sinh, trẻ em và người lớn bị tiêu chảy.

Viêm dạ dày ruột là bệnh phổ biến, có thể được gây ra bởi các loại virus khác nhau.
Các tác nhân gây bệnh phổ biến nhất là rotavirus.
2. Nhiễm khuẩn E.coli hay các loại vi khuẩn lây nhiễm
Bệnh nhân bị tiêu chảy do vi khuẩn lây nhiễm thường nặng. Đôi khi kèm theo triệu chứng nôn và đau bụng, phân có máu.
Bệnh này thường do vi khuẩn E.coli, salmonella… gây ra.
Bệnh nhân mắc tiêu chảy do loại virus này gây ra thường là do ăn thịt nướng chứa vi khuẩn E.coli gây ra nhiễm trùng.

3. Nhiễm ký sinh trùng
Nhiễm ký sinh trùng cũng có thể gây tiêu chảy, chẳng hạn như giardiasis là do một ký sinh trùng trong ruột.
Loài ký sinh trùng này sống tập thể và dễ dàng lây lan.
Khi trẻ mắc bệnh tiêu chảy do nhiễm ký sinh trùng cần phải được điều trị y tế đặc biệt.
Nguyên nhân dẫn đến mắc loại ký sinh trùng này thường là do qua đường nước uống như nước chứa trong bể chứa, nước thông qua đường ống trên mái nhà có chứa giun đỏ…
4. Trẻ uống kháng sinh có thể bị tiêu chảy
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Nếu em bé của bạn vẫn bị tiêu chảy trong khi điều trị kháng sinh hoặc sau khi điều trị thì rất có thể là thuốc có liên quan.
5. Các thực phẩm đóng hộp gây tác động đến dạ dày của trẻ

Uống nước trái cây hay đồ ăn đóng hộp quá nhiều, đặc biệt là những loại nước có nồng độ sorbitol và fructose cao cũng có thể gây ra các vấn đề về dạ dày cho bé.
6. Trẻ bị dị ứng với sữa bò

Dị ứng sữa bò là không phổ biến, tuy nhiên nó cũng có thể gây ra tiêu chảy và nôn trớ nếu trẻ không hợp
Những nguyên nhân khiến trẻ bị tiêu chảy cấp kéo dài trong mùa hè được mecuteo.vn giới thiệu trên đây là những nguyên nhân thường gặp nhất. Các cha mẹ hãy lưu ý đến chế độ ăn uống của con yêu thật đảm bảo vệ sinh để tránh nhiễm các tác nhân gây bệnh tiêu chảy nhé.

